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I Modtaget 
Opfindelsens tekniske felt 5 APii 2CDk 

PVS 

Opfindelsen angar bestemmelse af sympatikustonus og apparat til mhlmg deraf Be- 
steminelse af sympatikustonus er anvendeligt til bestemmelse af graden af raske perso- 
5 ners stresstilstand. 

Baggrund for opfindelsen 

Stress er en belastningstil stand, hvor belastningen overstiger kroppens ressourcer. 
10 Stress har fysiske og felelsesmaessiga virkninger og kan skabe positive og negative 
virkningen Stress medferer en 0get sympatikustonus. 

Kroppen reagerer pS fyslske og psykiske farer/udfordringer/belastninger ved at mobili- 
sere sine ressourcer - bSde mentalt og fysisk. Det er den felelsesmaessige oplevelse af 

15 situationen, der sa&tter reaktionen i gang. Reaktionen st>Tes af hypothalamus-hypofyse- 
binyre-systemet, der aktiverer frigivelsen af steroidhormoner (glykocortikoider), her- 
iblandt Cortisol. Hemdover frigives andre hormoner, heriblandt katekolaminer, orafat- 
tende dopamin, noradrenalin og adrenalin, Herved skabes et kompleks af fysiologiske 
reaktioner, der tilsarmnen kaldes beredskabsfasen. I al v^sentlighed pavirkes alle krop- 

20 pens systemer, omfattende hjemen, hjerte-karsystemet, immmsystemet, respirationssy- 
stemet og ford0jelsessystemet. Den kortvarige mobilisering af ressourceme kan ople- 
ves stimulerende. 

Nfir de fysisfce og psykiske farer/udfordringer/belastninger er overstSet, ophorer krop- 
25 pens respons p& disse p&virkninger og restitutionsfasen starter. 

Den gavnlige effekt forsvinder s&fremt felelsen af belastning er langvarig og udcn re- 
stitution. Tilstanden kaldes da kronisk stress. Fysiologisk kendetegnes den kroniske 
stress ved et vedvarende forhojet stressberedskab i organismen, en nedsat evne til at 
30 *'slukke" reaktionen og derved en nedsat restitutionsevne. 
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Stressreaktionerne aktiveres ikke alene af fysiske eller psykologiske trusler, men ogs§ 
af votes tanker. En raekke dagligdags situationer, heriblandt tidsjag, bekymring, proble- 
mer med personlige relationer og okonomiske problemer, aktiverer beredskabsfasen, 
uden at vi er truede. Det er den akkumulerede virkning af disse mindre, men daglige 
5 belastninger, der forer til kronisk stress. 

Som et negativt resultat kan stress resultere i folelser sSsom mistillid, angst og depres- 
sion. Ved langvarig eller ekstrem akut stress kan dette terminalt medfsre helbredspro- 
blemer, s&som hovedpine, mavepine, S0vnl0shed med videre. 

10 

Som et led i at undgS, at tilstanden stress udvikler sig og derved bevirker negative ef- 
fekter, s&som traethed, koncentrationsbesva&r, nedsat humoristisk sans, depression, 
S0vnl0shed, aggressivitet, tilbagetra&kning fra kontakt med andre mennesker, hoved- 
pine, appetitl0shed med mere, er det af stor vigtighed at kunne bestemme graden af en 
1 5 persons akutte eller akkumulerede stress for derved at pabegynde handlinger, som kan 
mindske eller fiildst^ndigt fjeme de pSvirkninger, som forirsager stress eller 0ge per- 
sonens beredskab til at hSndtere s&danne pSvirkninger, s&Iedes at de negative stressrela- 
tede konsekvenser - sivel personlige som sociale - bedre kan forebygges og/eller for- 
hindres, 

20 

Der kendes en raskke fremgangsmSder til bestemmelse af sympatikustonus som et mkl 
for en persons stresstilstand, heriblandt mlling af kortisol i spyt, moling af katekolami- 
ner (adrenalin og/eller noradrenalin) og Cortisol i serum, samt m&ling af katekolaminer 
i urin (Ekman R. og Lindstedt. G., Molekyler pS liv og dod, i Ekman R. og Ametz B, 

25 (red). Stress; Molekyleme, Individen, Organisationen, SamhSllet Libers forlag, Stock- 
holm 2002. Side 77-89; Hansen A.M., Garde A.H., Christensen J.M., Eller N.H. & 
Nettestr0m B., Evaluation of a radioimmunoassay and establishment of a reference in- 
terval for salivary Cortisol in healthy subjects in Denmark. Scand J Lab Invest 2003; 
63: 303-10.). M&ling af hudtemperatur (Normell LA, Wallin BG. Sympathetic skin 

30 nerve actively and skin temperature changes in man. Acta Physiol Scand 1974; 91: 
4 1 7-26) og svedsekretion er andre jEremgangsmSder, som er kendte til mSIing af stress. 
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De kendte fremgangsm&der til bestenimelse af stress og sympatikustonus besidder de 
ulempeTj at de enten krasver besveerlige tekniske analyser, som medf0rer ventetid, 
kommunikation og udgifter, eller at de ikke er uafhasngige af pSvirkning fra det fysiske 
miljo. Serumbestemmelse af eksempelvis Cortisol kraever en analyse foretaget i et labo- 
5 ratorium. Herudover er en ulempe ved en sSdan bestemmelse, at en aendring af serum- 
koncentrationen af Cortisol kan have andre Srsager end en 0get grad af stress. Bestem- 
melse af svedsekretion har den ulempe, at denne bestemmelse kan vaere meget usikker, 
isaer p& en varm dag, hvor svedsekretionen er 0get uafhaengigt af personens grad af 
stress, 

10 

Der er derfor behov for en hurtig, sikker og billig fremgangsm&de, til bestemmelse af 
sympatikustonus som et mk\ for en persons stresstilstand. 

Resume af opfindelsen 

15 

Den foreliggende opfindelse tilvejebringer en ny og overraskende fremgangsmSde til 
bestemmelse af sympatikustonus. Den er hurtig, nem, sikker og billig, og som kan an- 
vendes som et mSl for en persons akutte sSvel som den akkumulerede stresstilstand, 

20 I et f0rste aspekt ang&r opfindelsen en fremgangsm&de til bestemmelse af sympatiku- 
stonus omfattende trinnene: mSHng af en pSf0rt stimulation ved en t^rskelvserdi for 
stimulationen i et eller flere sympatikustonusneutrale punkter og m&Hng af en p&f0rt 
stimulation ved den samme taerskelvaerdi for stimulationen i et eller flere sympatikusto- 
nusaftiaengige punkter. 

25 

I et andet aspekt angSr opfindelsen et apparat til pSf0ring og mSIing af en stimulation til 
bestemmelse af sympatikustonus omfattende et mMeorgan og en skala som viser den 
p&f0rte stimulation. 

30 I et tredje aspekt angSir opfindelsen anvendelse af et apparat til paf0ring og moling af en 
stimulation til bestemmelse af sympatikustonus omfattende trinnene: maling af en ph- 
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Udtrykket "stress" betegner en belastningstilstand, hvor belastningen overstiger krop- 
pens ressourcer. Stress har fysiske og falelsesmaessige virkninger og kan skabe positive 
og negative virkninger. En for0get stresstilstand kommer til udtryk som en foraget 
sympatikustonus. 

5 

Udtrykket "sympatikustonus" betegner graden af aktivitet i den sympatiske del af ner- 
vesystemet og er et mil for en persons stresstilstand, 

Udtrykket "akut stress" betegner en tilstand, hvor en person over en kortere periode, 
10 typisk timer/dage, bar oplevet forhold som bar medf0rt en 0get stresstilstand. 

Udtrykket "akkumuleret stress" betegner en tilstand, hvor en person over en laengere 
periode, typisk uger/mSneder/Sr, har oplevet forhold, som har medfort en ©get stresstil- 
stand. 

15 

Udtrykket "klinisk stress" betegner en tilstand hvor stress medfienrer kliniske sympto- 
men 

Udtrykket "fysiologisk stress" betegner bestemmelsen af sympatikustonus. 

20 

Udtrykket "stimulation" betegner enhver stimulation, der aktiverer hudens mekanore- 
ceptorer, termoreceptorer og/eller nociceptivereceptorer. En stimulation kan tilveje- 
bringes ved en mekanisk, termisk, strSlings og/eller kemisk stimulation. En mekanisk 
stimulation kan f.eks, tilvejebringes ved en trykkraft. En termisk stimulation kan f.eks. 
25 tilvejebringes ved kulde og/eller varme. En strSlings stimulation kan f eks. tilvejebrin- 
ges ved et pSfisrrt infrarodt-, synligt- og/eller ultraviolet lys eller kombinerede spektre 
deraf, eksempelvis en laser-, lysdiode-, infrar0d-, ultraviolet- og/eller hvid lyskilde. En 
kemisk stimulation kan f.eks. tilvejebringes ved en organisk og/eller en uorganisk for- 
bindelse. 

30 
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figur 3, hvor det hyppigst anvendte punkt ifolge den foreliggende opfindelse inden for 
C.V. 17, i det grStonede omrMe, er angivet med den sorte prik. Per 1 punktet, det gr&- 
tonede omr&de, er anvist i figur 1, hvor det hyppigst anvendte punkt ifelge den forelig- 
gende opfindelse inden for Per 1, i det gr&tonede omrSde, er angivet med den sorte 
5 prik. St 18 punktet, det gritonede omrftde, er anvist i figur 4, hvor det hyppigst anvend- 
te punkt ifolge den foreliggende opfindelse inden for St 18, i det grStonede omrSde, er 
angivet med den sorte prik. De beskrevne punkter, C.V. 17, Per 1 eg St 18, er if0lge de- 
res kinesiske navn veldefinerede og har karakter at et punkt pi kroppens overflade. P& 
figureme 1 , 3 og 4, er der lavet gritonede omrader til markering af, at det reelt er et 

10 omr§de, der skal afseges, og at punktet alene er defineret ved sin kvalitet som vaerende 
det mest 0mme sted, nSr det stimuleres. Det betyder ogsk, at punktet kan ligge uden for 
det p& tegningeme markerede gratonede omrSde- Reelt kan punktet ligge ethvert sted 
inden for den del af huden, der innovationsma&ssigt korresponderer til det sympatiske 
nervesystems nerveforsyning til hjertet (som det f eks. er angivet i folgende referencer: 

15 Rutherford J.D., Braunwald E. & Cohn P.P., Chronic heart disease. In: Braun-vi^ald E., 
ed. Heart Disease. A textbook of Cardiovascular Medicine. Philadelphia: W.B. Saun- 
ders Company, 1988; 1314-67; Williams PX., Warwich R., Dyson M. & Bannister 
L.H., eds. Gray's Anatomy. New York: Churchill Livingstone, 1989; 723-1 168; Mann, 
F., Textbook of acupuncture, William Heinemann medical books, London 1987; 57- 

20 64). 



Udtrykkene "TH 3-6" og 'TH 10-1 T' betegner henholdsvis tomtappene 3-6 og tomtap- 
pene 10-1 1 p& de torakale hvirvler af samme nummer. Tomtappene er den del af ryg- 
S0jlen, som maerkes som h&rde forhfljninger. Tomtappene 3-6 og tomtappene 10-11 er 
25 anvist p& figur 2, hvor tomtappene 3-6 er henholdsvis de everste 4 sorte prikker pS ryg- 
s0jlen og tomtappene 10-1 1 er henholdsvis de nederste 2 prikker p& rygs0jlen. 
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Detaljeret beskrivelse af opfindelsen 

Den foreliggende opfindelse er resultatet af intensiv forskning i tilstanden stress og la- 
ser pS en elegant m&de problememe i forhold til kendte fremgangsm&der til bestem- 
5 melse af sympatikustonus, som er et xnk\ for en persons stresstilstand. 

Det er ifolge den foreliggende opfindelse overraskende blevet fundet, at der p& kroppen 
er punkter, hvis taerskelvaerdi for stimulationen, n&r der pStfeores en stimulation p& punk- 
tet, er sympatikustonusneutralt, medens andre punkter er sympatikustonusafhaBngige. 

10 Nir det mSles, hvor stor en p&tert stimulation skal vaere for at opnS en tasrskelva&rdi for 
stimulationen i et sympatikustonusneutralt punkt, og dette sammenlignes med hvor stor 
en p&f0rt stimulation skal vaere for at opn& den samme taerskelvserdi for stimulationen i 
et sympatikustonusafhaengigt punkt, opn&s der et fysiologisk mk\ for sympatikustonus 
og denned for personens stresstilstand. 

15 

En stimulation kan va&re enhver stimulation, der aktiverer hudens mekanoreceptorer, 
termoreceptorer og/eller nociceptivereceptorer. En stimulation kan tilvejebringes ved 
en mekanisk, termisk, strilings og/eller kemisk stimulation. En mekanisk stimulation 
kan f,eks. tilvejebringes ved en trykkraft. En termisk stimulation kan f.eks. tilvejebrin- 
20 ges ved kulde og/eller varme. En stralings stimulation kan f.eks. tilvejebringes ved et 
pSfert infrar0dt-, synligt- og/eller ultraviolet lys eller kombinerede spektre deraf, ek- 
sempelvis en laser-, lysdiode-, infrared-, ultraviolet- og/eller hvid lyskilde. En kemisk 
stimulation kan f.eks. tilvejebringes ved en organisk og/eller en uorganisk forbindelse. 

. 25 Det registrerede fysiologiske m&l for sympatikustonus er et samlet m&l for summen af 
personens akutte stressniveau og personens akkumulerede stressniveau. FremgangsmS- 
den if0]ge opfindelsen giver ogs4 mulighed for at registrere virkningen af en eventuel 
intervention/stressreducerende initiativer. 

30 Tserskelvasrdien for stimulationen opnis nir den person, hvor der pifores en stimulati- 
on i et specifikt punkt, ikke laengere opfatter den pSfarte stimulation som behagelig, 
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naermere betegnet n^r personen opfatter den paforte stimulation som ubehagelig eller 
som smerte. 

Sympatikustonusneutrale punkter kan ogs4 betegnes som kalibreringspunkter. Disse 
5 punkter kan vaere lokaliseret f.eks. fortil pS oversiden af kravebenet og bagtil pi rygsej- 
len, na&rmere betegnet TH 10-11. 

Sympatikustonusafhaengige punkter kan ogsa betegnes som registreringspunkter. Disse 
punkter kan vaere lokaliseret ethvert sted p& huden, der innovationsmaessigt korrespon- 
10 derer med det sympatiske nervesystenis nerveforsyning til hjertet f.eks. fortil, hvortil er 
knjttet tre steder: C.V. 17 midt pk brystbenet, ST 18 mellem to ribben under br>'stvor- 
ten og Per 1 mellem brystvorten og forreste axilfold og bagtil svarende til TH 3-6 i om- 
r&det mellem skulderbladene, hvor det mest 0mme punkt inden for naevnte punkter 
vaelges. 

15 

Den foreliggende opfindelse har den egenskab, at der kan opn&s et samlet mSl for per- 
sonens akutte stress over kortere tid eksempelvis timer/dage og akkumulerede stress 
over laengere tid eksempelvis op til mSneder/&r, 

20 Sondringen mellem akut eller akkumuleret stress kan foretages ved hjselp af teknikker, 
som er kendte af fagmanden inden for omr^det. Disse kan vaere, men er ikke begreenset 
til samtale om personens fysiske og psykiske tilstand eller anden m&de, hvor tilstanden 
kan udredes eventuelt udfyldelse af et stressskema. Endvidere kan Srsageme til stress 
udredes ved hjaelp af teknikker, som er kendt af fagmanden inden for omrSdet. Det kan 

25 vaere, men er ikke begraenset til samtale om personens fysiske og psykiske tilstand eller 
anden mSde, hvor eventuelle Srsager til stress kan udredes eventuelt udfyldelse af et 
stress/ressource regnskab. 

Nir en person ikke udviser kliniske tegn pS stress^ benaevnes tilstanden Grad 0. 

30 
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De fiarrste kliniske tegn pk krcnisk stress er traethed og en 0get muskelspasnding i bevas- 
geapparatets muskier. Det kan vise sig soni leks- hovedpine og ondt i ryggen, skulder 
og nakke. Denne tilstand er ufarlig og opleves i mange af de situationer, der opleves 
som positivt stress. Denne tilstand benaevnes Grad 1. 

5 

Forvaerres stressbelastningen, opst&r i tillasg til symptomeme pa Grad 1 stress sympto- 
mer fira de dele af ens nervesystem, der ikke er underlagt viljens kontrol, nemlig det au- 
tonome nervesystem. Det kan f.eks. vise sig sora nedsat hnmOT, ondt i maven, hjerte- 
banken og koncentrationsbesvasr. Denne tilstand benaevnes Grad 2. 

10 

Forvaerres stressbelastningen yderligere, opstSr nu i tillseg til symptomer p& Grad 2 
stress ogsa symptomer fra de dele af ens nervesystem, der er underlagt viljens kontroL 
Man kan for eksempel ikke Isengere styre sin vrede eller irritation, og ens sociale ad- 
faerd pivirkes negativt. Denne tilstand benaevnes Grad 3. 

15 

Ovennaevnte grader af stress 0-3 kan eventuelt inddeles pi andre m&.der. 

Malingen af, hvor stor en pSfort stimulation skal vaere for at opnS en taerskelva&rdi for 
stimulationen, kan bestemmes ved anvendelse af et apparat, som kan mile, hvor stor 

20 den paf0rte stimulation er, Et s&dant apparat til mMing af en p&fcrrt stimulation kan ek- 
sempelvis vaere et apparat, der kan m&Ie en pafort mekanisk stimulation^ en pifert ter- 
misk stimulation, en pSf0rt strSlings og/eller en paf0rt kemisk stimulation. Et apparat til 
mSling af en pSfert mekanisk stimulation* kan eksempelvis vaere et apparat til miling af 
en pSf0rt trykkraft, hvilket apparat f eks. kan vasre et manometer. Efler 0velse med ek- 

25 sempelvis et apparat, der kan mile en pifsrt trykkraft, kan malingen af, hvor stor en 
p4f0rt trykkraft skal v^re for at opni en t^rskelvserdi for trykfiaflsomheden, udferes ved 
hjaelp af en finger. 

FremgangsmSden ifclge opfindelsen kan endvidere anvendes som et mal for effekten 
30 ved forskellige tiltag, Disse tiltag, som ikke er relateret til professionel sundhedsbe- 
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handling, kan eksempelvis onifatte tiltag som modsvarer de situationer som opieves 
stressfremmende, 

Fremgangsm&den if0lge opfmdelsen kan udf0res af en anden person end den person, 
5 som m&Iingen angSr, eller af personen selv, som m&Iingen ang&r. 

Ved et omfatteiide arbejde er det nu blevet fiindet, at ovennaevnte grader af stress (Grad 
0-3) kan kotreleres til, hvor stor en stimulation, i form af en p&fcrt trykkraft, skal vaere 
for at opn& en taerskelvserdi for trykf0lsomheden 1 et sympatikustonusneutralt punkt, i 
10 forhoW til hvor stor en stimulation, i form af en p&fiarrt trykkraft, skal vaere for at opni 
den samme tserskelvaerdi for trykfelsomheden i et sympatikustonusafhsengigt pimkt, pS 
f0lgende mide: 

Grad 0: nir den pafsrte trykkraft ved en t^rskelvaerdi for trykf0lsomheden i et sympa- 
15 tikustonusafhaengigt punkt er mere end eller lig med 80 % af den pSfarte trykkraft ved 
den samme taerskelvaerdi for trykf0lsomheden i et sympatikustonusneutralt punkt. 

Grad I: nSr den p&ferte trykkraft ved en tserskelvaerdi for trykfBlsomheden i et sympa- 
tikustonusafhasngigt punkt er mellem 55 % og mindre end 80 % af den pftferte tryk- 
20 kraft ved den samme taerskelvaerdi for trykf0lsomheden i et sympatikustonxisneutralt 
punkt. 

Grad 2: n&r den pSfiattte trykkraft ved en t^rskelvaerdi for trykf0lsomheden i et sympa- 
tikustonusafhasngigt punkt er mellem 30 % og mindre end 55 % af den pSfisfrte tryk- 
25 kraft ved den samme ta&rskelvaerdi for trykf0lsomheden i et sympatikustonusneutralt 
punkt, 

Grad 3: nSr den p&f0rte trykkraft ved en taerskelvaerdi for trykf0lsomheden i et sympa- 
tikustonusafhaengigt punkt er mindre end 30 % af den p5f0rte trykkraft ved den samme 
30 taerskelvaerdi for trykfolsomheden i et sympatikustonusneutralt punkt. 
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Ovenna&vnte forhold mellem graden af stress og den p5f0rte trykkraft ved en taerskel- 
vaerdi for trykf0lsomheden i et sympatikustonusafhaengigt pimkt i forhold til den pfifOT- 
te trykkraft ved den samme tserskelvserdi for trykfslsomheden i et sympatikusto- 
nusneutralt punkt, kan variere fra person til person, I enkelte tilfaelde kan variationen 
5 vaere op til ca. 90 %, 

Endvidere kan mSlingeme variere mellem de forskellige sjTnpatikustonusafhaengige 
punkter og mellem de forskellige sympatikustonusneutrale punkter hos den samme per- 
son. I enkelte tilfaelde kan variationen vaere op til ca. 80 %. 

10 

Den ovenfor anf0rte sammenhaeng mellem, hvor stor en pSfort trykkraft skal vsere for 
at oprxk en taerskelvaerdi for trykfalsomheden i et sympatikustonusneutralt punkt i for- 
hold til, hvor stor en paf0rt trykkraft skal vaere for at opn^ den samme taerskelva&rdi for 
trykf0lsomheden i et sympatikustonusafheengigt punkt, er ogs^ blevet fundet til at vasre 

15 ga&ldende nSr en tennisk-, str&lings- eller kemisk stimulation anvendes. Det er f.eks. 
blevet fimdet, at et sympatikustonusafhaengigt punkt, som nSr en paf0rt trykkraft an- 
vendes, er mere fialsomt overfor f.eks. varme og kulde, hvor varmen f.eks. kan overf0- 
res ved varmeledning eller ved strSling, og feks. er mere fiaflsomt overfor pfivirkning 
fra organiske og/eller uorganiske forbindelser, end et sympatikustonusneutralt punkt er 

20 det. 

Et hvilket som heist sympatikustonusneutalt punkt kan anvendes med et hvilket som 
heist sympatikustonusafhaengigt punkt. Saetvis anvendelse af et sympatikustonusneu- 
tralt punkt og et sympatikustonusafiiaengigt punkt fortil eller bagtil foretrsskkes. Ek- 
25 sempelvis foretr^kkes anvendelsen af det sympatikustonusneutrale punkt fortil pSi 
oversiden af kravebenet i kombination med de sympatikustonusafhsengige punkter C.V. 
17 eller St 18 eller Per 1 eller anvendelsen af det sympatikustonusneutrale punk TH 10- 
11 i kombination med det sympatikustonusafhasngige punkt TH 3-6. 

30 Opfindelsen angar en fremgangsmSde til bestemmelse af sympatikustonus omfattende 
trinnene: mSling af en p&fert stimulation ved en tserskelvaerdi for stimulationen i et eller 
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sarmne tasrskelvasrdi for stimulationen i et eller flere sympatikustonusafhasngige punk- 
ter. 



Ifolge en saerlig udf0rselsforni af opfindelsen kan en pSfert stimulation tilvejebringes 
5 ved en p&fort mekanisk, termisk, str&lings og/eller kemisk stimulation. 

If0lge en sserlig udfOTselsform af opfindelsen kan en mekanisk stimulation tilvejebrin- 
ges ved en p&f0rt tiykkraft. 

10 If0lge en saerlig udfcrselsform af opfindelsen kan en termisk stimulation tilvejebringes 
ved en paf0rt vanne- eller kulde kilde, 

If0]ge en saerlig udf0rselsfonn af opfindelsen kan en strSlings stimulation tilvejebringes 
ved et paf0rt infrar0dt-, synligt- og/eller ultraviolet lys eller kombinerede spektre deraf, 
15 eksempelvis tilvejebragt af en laser-, lysdiode-, infrar0d-^ ultraviolet- og/eller hvid lys- 
kilde. 

Ifolge en saerlig udf0rselsfonn af opfindelsen kan en kemisk stimulation tilvejebringes 
ved en pifort organisk og/eller uorganisk forbindelse. 

20 

If0lge en saerlig udferselsform af opfindelsen kan bestemmelsen af en pSfert stimulati- 
on ved en taerskelvaerdi for stimulationen foretages med et apparat til maling af den pS- 
ferte stimulation. 

25 If0lge en saerlig udferselsform af opfindelsen kan mMingen af den p&f^te stimulation 
ved en taerskelvaerdi for stimulationen i et sympatikustonusneutralt punkt foretages for- 
til pa oversiden af kravebenet og/eller bagtil pa rygs0jlen svarende til TH 10-11. 

If0lge en saerlig udforselsfomi af opfindelsen kan mSlingen af den p§if0rte stimulation 
30 ved en tasrskelva?rdi for stimulationen i et sympatikustonusafliagngigt punkt foretages et 
eller flere steder pS huden, der innovationsmaessigt korresponderer med det sympatiske 



14 

nervesystems nerveforsyning til hjertet f.eks. et eller flere af punkteme fortil, hvortil er 
knyttet tre steder: C.V. 17 midt pS brystbenet, ST 18 mellem to ribben under brystvor- 
ten og Per 1 mellem brystvorten og forreste axilfold og bagtil svarende til TH 3-6 i om- 
ridet mellem skulderbladene, hvor det mest omme punkt inden for naevnte punkter 
vaelges. 

Opfindelsen ang&r endvidere et apparat til pafsring og moling af en stimulation til be- 
stemmelse af sympatikustonus omfattende et mileorgan og en skala som viser den pfl- 
fiarte stimulation. 

If0lge en sserlig udforselsform af opfindelsen omfatter naevnte apparat en marker til 
maerkning af m&lepunkteme, s&ledes at det kan lokaliseres, hvor den p&f0rte stimulati- 
on blev placeret. 

If0lge en saerlig udferselsfomi af opfindelsen er naevnte apparat opdelt i mindst 2 zo- 
ner, fortrinsvis 4 zoner, der hver isaer eksempelvis relaterer til ovennaevnte grader af 
stress 0, 1,2 og 3. 

Ifialge en sserlig udfiarselsform af opfindelsen kan disse enheder have forskellige farver, 
m0nstre eller andre kendetegn, som ger dem genkendelige fira hinanden 

IfiBlge en saerlig udferselsform af opfindelsen kan naevnte apparat pafere og male en 
mekanisk stimulation f eks. en trykkraft. 

Ifelge en saerlig udfarselsform af opfindelsen kan naevnte apparat pafare og m&le en 
termisk stimulation f eks. varme eller kulde. 

If0lge en s»rlig udforselsform af opfindelsen kan naevnte apparat p&f0re og m^le en 
strAling f.eks. infrarodt-, synligt- og/eller ultraviolet lys eller kombinerede spektre der- 
af, eksempelvis tilvejebragt af en laser-, lysdiode-, infrared-, ultraviolet- og/eller hvid 
lysldlde. 
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af, eksempelvis tilvejebragt af en laser-, lysdiode-, infrar0d-, ultraviolet- og/eller hvid 
lyskilde, 

If0lge en saerlig udfenrselsform af opfindelsen kan naevnte apparat pifare og mklc en 
5 ketnisk stimulation £eks, en organisk eller uorganisk forbindelse. 

Opfindelsen angSr endvidere anvendelsen af et apparat til p&f0ring og mMing af en sti- 
mulation til bestemmelse af sympatikustonus onrfattende trinnene: maiing af en paf0rt 
stimulation ved en tffirskelvaerdi for stimulationen i et eller flere sympatikusto- 
10 nusneutrale punkter og railing af en pafefrt stimulation ved den samme taearskelvaerdi for 
stimulationen i et eller flere sympatikustonusaflia&ngige punkter. 

Ifialge en saerlig udf0rselsform af opfindelsen anvendes et apparat til p&f0ring og mi- 
ling af en stimulation til bestemmelse af sympatikustonus, hvor miling af en p§f0rt 
15 stimulation ved en taerskelvaerdi for stimulationen i et eller flere sympatikusto- 
nusneutrale punkter foretages fortil pS oversiden af kravebenet og/eller bagtil pi lyg- 
S0jlen svarende til TH 10-1 L 

If0lge en saerlig udf0rselsform af opfindelsen anvendes et apparat til pifiaring og mi- 
20 ling af en stimulation til bestemmelse af sympatikustonus, hvor railing af en pifort 
stimulation ved en tserskelva^rdi for stimulationen i et eller flere sympatikustonusaf- 
hsengige punkter foretages et eller flere steder pi huden, der innovationsmaessigt korre- 
sponderer med det s>n7ipatiske nervesystems nerveforsyning til hjertet f eks. et eller fle- 
re af punkteme fortil, hvortil er knyttet tre steder; CV. 17 midt pi brystbenet, ST 18 
25 mellem to ribben under brystvorten og Per 1 mellem brystvorten og forreste axilfold og 
bagtil svarende til TH 3-6 i ororidet mellem skulderbladene, hvor det mest 0mme 
punkt inden for naevnte punkter vaelges., fortil: cv 17 midt pi brystbenet, St 18 mellem 
to ribben under brystvorten og Per 1 mellem brystvorten og forreste axilfol og bagtil 
svarende til TH 3-6, hvor det mest 0mme punkt inden for n^vnte punkter vselges. 

30 
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Ifolge en saerlig udfarselsform af opfindelsen anvendes et apparat, som kan p&f0re og 
m&le en mekanisk stimulation f.eks. en trykkraft. 

If0lge en saerlig udfiarselsform af opjBndelsen anvendes et apparat, som kan pSfisre og 
5 mile en termisk stimulation £eks. vamie eller kulde. 

If0lge en saerlig udfOTselsform af opfindelsen anvendes et apparat, som kan pSf0re og 
mile en straiing f.eks. infrar0dt-, synligt- og/eller ultraviolet lys eller kombinerede 
spektre deraf, ekseirq^elvis tilvejebragt af en laser-, lysdiode-, infrarod-, ultraviolet- 
1 0 og/eller hvid lyskilde, 

If^lge en saerlig udf0rselsform af opfindelsen anvendes et apparat, som kan pMfere og 
male en kemisk stimulation f.eks. en organisk eller uorganisk forbindelse. 

1 5 Opfindelsen illustreres yderligere i f0lgende eksempler. 

Eksempler 

Enhed i alle mSlinger i eksempleme ved m&ling af en p&f0rt trykkraft ved anvendelse 
20 af manometer er britiske pund (lbs)/cm^, i det f0lgende bensevnt lbs. 

Enhed i alle m&linger i eksempleme ved mMing af en pif0rt trykkraft med en finger 
ved en taerskelvaerdi for trykf0lsomheden er: 0, -Hf, +4-+, hvor 0 er den pafisrte tryk- 
kraft ved en taerskelvaerdi for trykfslsomheden i et sympatikustonusneutralt punkt og 
25 hvor 0, er den paferte trykkraft med en finger ved den santime taerskelvaerdi 

for trykfisrisomheden i et sympatikustonusafhaengigt punkt, hvor 0 er lig med den pSfiar- 
te trykkraflt i et sympatikustonusneutralt punkt og +, ++, +++ er den relativt mindre pS- 
f0rte trykkraft. 



30 
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Eksempel 1 

Eksempel la 

5 En persons sympatikustonus blev bestemt pS folgende mSde. Med anvendelse af et ma- 
nometer blev den pifarte tryfckraft ved en taerskelvaerdi for trykf0lsomheden i det sym- 
patikustonusneutrale punkt, fortil pk oversiden af kravebenet, mk\t til 13,8 lbs- Derefter 
blev den pSfiarte trykkraft ved den samme ta&rskelvasrdi for trykf0lsomheden i det sym- 
patikustonusafha&ngige punkt C.V, 17, milt til 13,0 lbs. Den pStfiafrte trykkraft ved den 

10 samme tserskelvserdi for trykfolsomheden i det sympatikustonusafhaengige punkt, var 
s&Iedes 94 % af den pSfcnrte trykkraft i det sympatikustonusneutrale punkt. Ifolge den 
foreliggende opfindelse svarer dette til Grad 0 stress. Personen udfyldte derefter et 
spOTgeskema angSende personens stresstilstand, som konfirmerede^ at personens stress- 
tilstand var Grad 0. 

15 

Eksempel lb 

En anden persons sympatikustonus blev bestemt pa felgende mSde. Med anvendelse af 
et manometer blev den pSferte trykkraft ved en ta&rskelvaerdi for trykfolsomheden i det 

20 sympatikustonusneutrale punkt, fortil ph oversiden af kravebenet, m&lt til 14,3 lbs. 
Derefter blev den pSfiafrte trykkraft ved den samme taerskelvaerdi for trykfiaflsomheden i 
det sympatikustonusafhaengige punkt C,V. 17, mSlt til 11,0 lbs. Den pSfDrte trykkraft 
ved den samme taerskelva^rdi for 1rykf0lsomheden i det sympatikustonusaflia&ngige 
punkt, var sMedes 77 % af den p&fiairte trykkraft i det sympatikustonusneutrale punkt. 

25 Ifialge den foreliggende opfindelse svarer dette til Grad 1 stress. Personen udfyldte der- 
efter et SpOTgeskema ang&ende personens stresstilstand, som konfirmerede, at perso- 
nens stresstilstand var Grad 1 , 
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Eksempel 1 c 

En tredje persons sympatikustonus Wev bestemt pS fislgende m&de. Med anvendelse af 
et manometer blev den p&f0rte trykkraft ved en taerskelv^rdi for trykfDlsomheden i det 
5 sympatikustonusneutrale punkt, fortil p& oversiden af kravebenet, malt til 10 J) lbs* 
Derefler blev den pSforte trykkraft ved den samme taerskelvaerdi for trykf0lson3heden i 
det syrapatikustonusafhsengige punkt Per 1 , milt til 7,0 lbs. Den p&fiarte trykkraft ved 
den samme tasrskelvsrdi for trykf0lsomheden i det sympatikustonusaihaengige punkt, 
var saiedes 70 % af den paf0rte trykkraft i det sympatikustonusneutrale punkt. Ifelge 
10 den foreliggende opfindelse svarer dette til Grad 1 stress- Personen udfyldte derefter et 
spOTgeskema ang&ende personens stresstilstand, som konfirmerede, at personens stress- 
tilstand var Grad 1. 

Eksempel Id 

15 

En fjerde persons sympatikustonus blev bestemt p& folgende m&de. Med anvendelse af 
et manometer blev den pSfiarte trykkraft ved en tserskelvaerdi for trykf0lsomheden i det 
sympatikustonusneutrale punkt, bagtil pi rygs0jlen svarende til TH 10-1 1, m&lt til 24,0 
lbs. Derefter blev den pifiarte trykkraft ved den samme taerskelvaerdi for trykfislsomhe- 

20 den i det sympatikustonusafhaengige punkt, bagtil pi rygsajlen svarende til TH 3-6, 
mSIt til 22,5 lbs. Den p&ferte trykkraft ved den samme taerskelvaerdi for trykf0lsomhe- 
den i det sympatikustonusafhaengige punkt, var s&ledes 94 % af den pSferte trykkraft i 
det s5anpatikustonusneutrale punkt. If0lge den foreliggende opfindelse svarer dette til 
Grad 0 stress. Personen udfyldte derefter et sp0rgeskema angaende personens stresstil- 

25 stand, som konfirmerede, at personens stresstilstand var Grad 0. 
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Eksempel 2 
Eksempel 2a 

5 En persons sympatikustonus blev bestemt pa folgende m&de. Med anvendelse af et ma- 
nometer blev den pSferte trykkrafl ved en taerskelvaerdi for trykf0lsomheden i det sym- 
patikustonusneutrale pirnkt, fortil p& oversiden af kravebenet, m&lt til 17 lbs. Derefter 
blev den p&fcnte trykkrafl ved den samme ta&rskelvaerdi for trykfolsomheden i det sym- 
patikustonusafhaengige punkt CV. 17, mSlt til 8,0 lbs. Den pSfOTte trykkrafl: ved den 
10 samme taerskelvserdi for tryfcfelsomheden i det sympatikustonusafhsengige punkt, var 
s&Iedes 47 % af den pSf0rte trykkrafl i det sympatikustonusneutrale punkt. If0lge den 
foreliggende opfmdelse svarer dette til Grad 2 stress. Personen udfyldte derefter et 
sp0rgeskema angSende personens stresstilstand, som konfirmerede, at personens stress- 
tilstand var Grad 2. 

15 

Eksempel 2b 

En anden persons sympatikustonus blev bestemt p& f0lgende mSde. Med anvendelse af 
et manometer blev den paCarte trykkrafk ved en tzerskelvaerdi for trykfslsomheden i det 

20 sympatikustonusneutrale punkt, fortil pi oversiden af kravebenet, m&It til 10,5 lbs. 
Derefter blev den paf0rte trykkraft ved den samme taerskelvserdi for trykfolsomheden i 
det sympatikustonusafheengige punkt St 18, m&lt til 5,0 lbs. Den piferte trykkraft ved 
den samme taerskelv^rdi for trykfolsomheden i det sympatikustonusafhaengige punkt, 
var s&Iedes 48 % af den p&ferte trykkraft i det sympatikustonusneutrale punkt. Ifolge 

25 den foreliggende opfindelse svarer dette til Grad 2 stress. Personen udiyldte derefter et 
spOTgeskema angSende personens stresstilstand, som konfirmerede, at personens stress- 
tilstand var Grad 2, 
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Eksempel 2c 

En anden persons sympatikustonus blev bestemt pS f0lgende mSde, Med anvendelse af 
et manometer blev den p&f0rte ixykkrafl ved en taerskelvaerdi for trykf0lsoniheden i det 
5 sympatikustonusneutrale punkt, fortil pS oversiden af kravebenet^ mklt til 14,0 Ibs^ Der- 
efter blev den pkfmte trykkraft ved den samme ts&rskelvaerdi for trykfalsomheden i det 
sympatikustonusafha&ngige punkt Per 1, mSlt til 5,0 lbs og i det sympatikustonusaf- 
haengige punkt St 18, na&lt til 5,5 lbs. Den pSfiarte trykkraft ved den samme tserskelvser- 
di for trykfslsomheden i de sympatikustonusafhaengige punkter, var s&ledes henholds- 
10 vis 36% og 39% af den paf0rte trykkraft i det sympatikustonusneufrale punkt If0lge 
den foreliggende opfindelse svarer dette til Grad 2 stress. Personen udfyldte derefler et 
sp0rgeskema ang&ende personens stresstilstand, som konfiimerede, at personens stress- 
tilstand var Grad 2. 

15 Eksempel 3 

En persons sympatikustonus blev bestemt pS &lgende made. Med anvendelse af et ma- 
nometer blev den paf0rte trykkraft ved en taerskelvaerdi for trykfiarlsomheden i det sym- 
patikustonusneutrale punkt, fortil pS oversiden af kravebenet, m&lt til 9,0 lbs. Derefter 

20 blev den pSfmte trykkraft ved den samme tserskelvaerdi for trykf0lsomheden i det sym- 
patikustonusafh^ngige punkt C,V. 17, m&lt til 2,0 lbs. Den paferte trykkraft ved den 
samme taerskelva&rdi for trykf0lsomheden i det sympatikustonusafhaengige punkt, var 
saledes 22 % af den paferte trykkraft i det sympatikustonusneutrale punkt, If0lge den 
foreliggende opfindelse svarer dette til Grad 3 stress. Personen udfyldte derefter et 

25 sp0rgeskema angSende personens stresstilstand, som konfirmerede, at personens stress- 
tilstand var Grad 3. 

Eksempel 4 

30 Personen omtalt i eksempel 3 fik udleveret et personligt kalibreret apparat if0lge opfin- 
delsen til moling af en paf0rt trykkraft til bestemmelse af sympatikustonus omfattende 
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et mSleorgan og en skala, som i dette eksempel var opdelt i 4 zoner svarende til de fire 
grader af stress, som udviser den pSf0rte trykkraft og som besidder en markOT til mserk- 
ning af et eller flere m&lepunkter. Ved anvendelsen af det udleverede apparat ifelge op- 
findelsen, var personen i stand til, pi et hvilket som heist tidspunkt, som personen fandt 
5 det belejligt at bestemme sin sympatikustonus. Herved kunne personen efterf0lgende 
nemt bestemme sin sympatikustonus, ved at observere, hvilken zone en p&fcnt trykkraft 
ved taerskelvaerdien for trykfelsomheden i et sympatikustonusafhaengigt punkt svarede 
til. Hvor en zone svarer til mindre end 30 % (Grad 3); en anden zone svarer til mellem , 
30 % og mindre end 55 % (Grad 2); en tredje zone svarer til mellem 55 % og mindre 
10 end 80 %; og en :gerde zone til mere end eller lig med 80 %, af den p&f0rte trykkraft 
ved tarskelvaerdien for trykfelsomheden i et sympatikustonusneutralt punkt. 

Eksempel 5 

1 5 En persons sympatikustonus blev bestemt p& fislgende made. Med anvendelse af et ma- 
nometer blev den p&f0rte trykkraft ved en taerskelv^rdi for trykfelsonnheden i det sym- 
patikustonusneutrale punkt, fortil p& oversiden af kravebenet, mSlt til 9,0 lbs* Derefter 
blev den pM0rte trykkraft ved den samme taerskelvasrdi for trykfclsomheden i det sym- 
patikustonusafli^ngige punkt CV- 17, mSlt til 2,0 lbs. Den paf0rte trykkraft ved den 

20 samme taerskelvsrardi for trykfolsomheden i det sympatikustonusafhsengige punkt, var 
sSledes 22 % af den paferte trykkraft i det sympatikustonusneutrale punkt, If0lge den 
foreliggende opfindelse svarer dette til Grad 3 stress. Personen udfyldte derefter et 
spOTgeskema angSende personens stresstilstand, som konfirmerede, at personens stress- 
tilstand var Grad 3. 

25 

Med anvendelse af finger blev taerskelv^rdien for trykf0lsomheden bestemt til 

Fire uger senere - efter passende intervention, blev de samme m&linger gentaget hos 
personen, 

30 



22 

Med anvendelse af et manometer blev den p&f0rte trj^kkraft ved en terskelv^rdi for 
trykfolsomheden i det sympatikustonusneutrale punkt> fortil pS. oversiden af kravebe- 
net, m&lt til 10,0 lbs. Derefter blev den pif0rte trykkraft ved den samme taerskelvasrdi 
for tryk&lsomheden i det sympatikustonusafhasngige pimkt CV, 17, mSlt til 9,5 lbs. 
5 Den p&f0rte trykkraft ved den samme taerskelvaerdi for trykfialsomheden i det sympati- 
kustonusafhaengige punkt, var saledes 95 % af den p&fiarte trykkraft i det sympatikusto- 
nusneutrale punkt- If0lge den foreliggende opfindelse svarer dette til Grad 0 stress, 
Med anvendelse af finger blev taerskelvaerdien for trykfelsomheden bestemt til "0". 

10 Samtidig kunne personen oplyse, at de tidligere regislrerede kliniske tegn pk stress var 
v^k. 

Eksempel 6 

1 5 Ved et fors0g med 250 tilfa&ldigt udvalgte personer blev sammenhaengen mellem fysio- 
logisk stress og klinisk stress unders0gt. De 250 tilfaeldigt udvalgte personer fik besked 
pk at udfylde et sporgeskema med henblik p&, hvorvidt de inden for de sidste 4 uger 
havde oplevet nogle specifikke forhold. Dear var i alt 35 sporgsm&l, som repra&senterede 
foTskellige kliniske tegn p& stress, 

20 

Deraasst blev de instrueret i at unders0ge sig selv - i plenum - ved fiaorst at identificere 
oversiden af kravebenet - og der registrere, hvot stor en p&f0rt trykkraft der skuUe til 
for at opn& taerskelvaerdien for trykfolsomheden. Med det som udgangspunkt blev de 
instrueret i at finde C.V, 17 og ud fra samme procedure, som de anvendte pi oversiden 
25 af kravebenet, at bestemme den relative pSfsrte trykkraft for at opnS. den samme taer- 
skelv^di for trykf0lsomheden pa en 4 punktsskala; 0, -4-, -H-, 

Derefter blev alle spsrgeskemaer indsamlet og data analyseret 

30 Korrelationen mellem den paf0rte trykkraft for at opnS tserskelvaerdien p& oversiden af 
kravebenet i forhold til C.V. 17 var signifikant (p < 0,001) - det vil sige, at jo flere 
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stress symptomer, som den enkelte person havde oplevet inden for de sidste 4 uger, jo 
mindre en trykkraft skuUe der paf0res pk brystkassen i punktet C.V.I 7 i forhold til 
oversiden af kravebenet. 



PATENTKRAV 
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PVS 



1. Fremgangsm&de til bestexnmelse af sympatikustonus omfattende trinnene: mlling 
5 af en p&f0rt stimulation ved en taerskelvaerdi for stimulationen i et eller flere sympati- 

kustonusncutrale punkter og miling af en pSfart stimulation ved den samme taerskel- 
vaerdi for stimulationen i et eller flere sympatikustonusafhaengige punkter, 

2. FremgangsmSde if0lge krav 1, hvor den p&fisrte stimulation tilvejebringes ved en 
1 0 pSfort mekanisk stimulation, 

3. FremgangsmSde if0lge krav 2, hvor den paf0rte mekaniske stimulation tilvejebrin- 
ges ved en p&fert trykkraft. 

15 4. FremgangsnoSde ifialge krav 1, hvor den p&forte stimulation tilvejebringes ved en 
p&fOTt termisk stimulation. 

5. Fremgangsm&de ifolge krav 4, hvor den p5f0rte termiske stimulation tilvejebringes 
ved en pifiafrt varme- eller kuldekilde. 

20 

6. Fremgangsmida if0lge krav 1, hvor den pSfiErte stimulation tilvejebringes ved en 
p&f0rt straiing. 

7, Fremgangsmade ifolge krav 6, hvor den paf0rte strSling tilvejebringes ved et pSfort 
25 infraredt-, synligt- og/eller ultraviolet lys eller kombinerede spektre deraf, 

8, Fremgangsm&de if0lge krav 1, hvor den p&f0rte stimulation tilvejebringes ved en 
p&fort kemisk stimulation. 

30 9. FremgangsmSde if0lge krav 8, hvor den pSfiarte kemiske stimulation tilvejebringes 
ved en paf0rt organisk eller uorganisk forbindelse- 
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10- Fremgangsm&de if0lge et hvert af de foreg&ende krav^ hvor bestenrmelsen foreta- 
ges med et apparat til moling af den p&f0rte stimulation. 

11. Fremgangsm&de if0lge ethvert af de foreg&ende krav, hvor m&lingen af en p&f0rt 
5 stimulation ved en taerskelvasrdi for stimulationen i et eller flere sympatikustonusneu- 

trale punkter foretages fortil p& oversiden af kravebenet og/eller bagtil pk rygs0jlen 
svarende til TH 10-11. 

12. FremgangsmSde ifalge ethv^ af de foreg&ende krav, hvor m&lingen af en pafert 
10 stimulation ved en ta&rskelvaerdi for stimulationen i et eller flere sympatikustonusaf- 

haengige punkter foretages et eller flere steder pi huden, der innovationsmaessigt korre- 
sponderer med det sympatiske nervesy stems nerveforsyning til hjertet. 

13. FremgangsmSde if0lge ethvert af de foregaende krav, hvor mSlingen af en paf0rt 
15 stimulation ved en ta&rskelv®rdi for stimulationen i et eller flere sympatikustonusaf- 

haengige punkter foretages i et eller flere af punkteme: fortil cv 17 midt p& brystbenet 
og/eller St 18 mellem to ribben under brystvorten og/eller Per 1 mellem brystvorten og 
forreste axilfold og/eller bagtil pa rygsafjlen svarende til TH 3-6, hvor det mest 0mme 
ptmkt inden for na&vnte punkter vaelges. , 

20 

14. Apparat til p&f0ring og m&ling af en stimulation til bestemmelse af sympatikusto- 
nus omfattende et mSleorgan og en skala som viser den p&fenrte stimulation. 

15. Apparat ifolge krav 14, hvilket apparat omfatter en markenr til m^rkning af et eller 
25 flere m&lepunkter, 

16. Apparat ifiailge krav 14 eller 15, hvilket apparat er opdelt i mindst 2 zoner, for- 
trinsvis 4 zoner. 



30 17. Anvendelse af apparat til pSfering og mMing af en stimulation til bestemmelse af 
sympatikustonus omfattende trinnene: maling af en p&fisrt stimulation ved en taerskel- 



26 

vserdi for stimulationen i et eller flere sympatikustonusneutrale punkter og mMing af en 
pafSsrt stimulation ved den samme taerskelvserdi for stimulationen i et eller flere sympa- 
tikustonusafhs&ngige punkter. 

5 18. Anvendelse af apparat if0lge krav 17, hvor m&ling af en p&f0rt stimulation ved en 
taerskelvaerdi for stimulationen i et eller flere synpatikustonusneutrale punkter foreta- 
ges fortil p& oversiden af kravebenet og/eller bagtil p& rygs0jlen svarende til TH 1 0- 1 1 . 

19. Anvendelse af apparat if^lge kravene 17 til 18, hvor maiing af en pSfert stimulati- 
10 on ved en taerskelvaerdi for stimulationen i et eller flere sympatikustonusafiiCTigige 

punkter foretages et eller flere steder p& huden, der innovationsmasssigt korresponderer 
med det sympatiske nervesystems nerveforsyning til hjertet 

20. Anvendelse af apparat if0lge kravene 17 til 19, hvor m&ling af en pafort stimulati- 
15 on ved en taerskelva&rdi for stimulationen i et eller flere sympatikustonusafhsengige 

punkter foretages i et eller flere af punkteme, fortil: cv 17 midt pa brystbenet, St 18 
mellem to ribben under brystvorten og Per 1 mellem brystvorten og forreste axilfold og 
bagtil svarende til TH 3-6, hvor det mest 0mme punkt inden for naevnte punkter vsel- 
ges. 
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for Soren Ballegaard 
C3ias, Hude A/S 
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FremgangsmSde til bestemmelse af sympatikustonus og apparat til m&ling deraf 

SAMMENDRAG 

5 Den foreliggende opfindelse angSr en fremgangsmide til bestemmeise af sympati- 
kustonus omfattende triimene: m&lmg af en p&fcnrt stimulation ved en taerskelvaerdi for 
stimulationen i et eller flere sympatikustonusneutrale punkter og mMing af en p&fisrt 
stimulation ved den sarame tserskelvaerdi for stimulationeai i et eller flere sympati- 
kustonusafhaengige punkten Endvidere angSr den foreliggende opfindelse et apparat til 
10 p&f0ring og m&ling af en stimulation, samt anvendelsen af et apparat til p&fiadng og 
maiing af en stimulation til bestemmelse af sympatikustonus omfattende trinnene: mS- 
ling af en p&fcnt stimulation ved en ta&rskelv8Brdi for stimulationen i et eller flere sym- 
patikustonusneutrale punkter og mSling af en pSfeni: stimulation ved den samme tser- 
skelvaerdi for stimulationen i et eller flere sympatikustonusaflisengige punkten 
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